
هل تلقيتم جميع تطعيماتكم؟

ਐਨਐਚਐਸ ਯੋਗ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਟੀਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਫਲੂ, ਨਮੂਨੀਆ, ਸ਼ਿੰਗਲਜ਼ ਅਤੇ ਆਰਐਸਵੀ
ਵਰਗੀਆਂ ਕਈ ਛੂਤ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਉਹ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਹੋਣ ਜਿਨ੍ਹਾਂ
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਬਜ਼ੁਰਗ ਬਾਲਗਾਂ ਲਈ ਇਹ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜਾਣਨ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਕਿਊਆਰ ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ਜੀਪੀ ਪ੍ਰੈਕਟਿਸ ਨਾਲ

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾ ਲਏ ਹਨ?

کیا آپ نے اپنی تمام ویکسینیں لگوا لی ہیں؟

The NHS provides FREE vaccines to eligible adults
protecting them from prevent many infectious

diseases such as flu, pneumonia, shingles and RSV.
It’s important you have all the vaccinations you’re
eligible for and for most older adults this begins at

the age of 65.Scan the QR code using your phone to
find out more or contact your GP practice for more

information.

Have you had all your
vaccinations?

NHS اہل بالغ افراد کو مفت ویکسین فراہم کرتا ہے تاکہ انہیں فلو، نمونیا، شنگلز (shingles) اور RSV  
  یہ ضروری ہے کہ آپ اپنی تمام ویکسین لگوائیں جن کے آپ اہل ہوں، اور زیادہ تر بزرگوں کےلیے یہ عمل
کوڈ اسکین کریں یا اپنے QR 65 سال کی عمر سے شروع ہوتا ہے۔ مزید معلومات کےلیے اپنے فون سے

GP پریکٹس سے رابطہ کریں۔

تقدم خدمة الصحة الوطنية )NHS( لقاحات مجانية

للأشخاص البالغين المؤهلين، وذلك بهدف حمايتهم

من العديد من الأمراض المعدية مثل الإنفلونزا،

الالتهاب الرئوي، الهربس 

النطاقي، والفيروس المخلوي التنفُّسي )RSV(. إنه

لأمر بالغة الأهمية بالنسبة لكم تلقي جميع

التطعيمات المتاحة لكم، وبالتحديد لمعظم كبار

ا فأكثر. يرجى ا أولئك في سن 65 عامً السن وخصوصً

مسح رمز الاستجابة السريعة مستعينين بهاتفكم

المحمول لمعرفة المزيد عن ذلك أو الاتصال بعيادة

طبيبكم العام للحصول على مزيد من المعلومات.


