NHS

Have you had all your

vaccinations?

The NHS provides FREE vaccines to eligible adults
protecting them from prevent many infectious
diseases such as flu, pneumonia, shingles and RSV.
It's important you have all the vaccinations you're
eligible for and for most older adults this begins at
the age of 65.Scan the QR code using your phone to
find out more or contact your GP practice for more
information.

Czy otrzymates(-tas) wszystkie szczepienia?

NHS zapewnia BEZPLATNE szczepionki kwalifikujgcym sie osobom dorostym, chroniac je przed
wieloma chorobami zakaznymi, takimi jak grypa, zapalenie ptuc, potpasiec i RSV. Wazne jest, aby
otrzymac wszystkie szczepienia, do ktorych jest sie uprawnionym, a dla wiekszosci starszych osob
dorostych uprawnienie zaczyna obowigzywac w wieku 65 lat. Zeskanuj kod QR za pomoca
telefonu, aby dowiedziec sie wiecej lub skontaktuj sie ze swojg przychodnig lekarska, aby uzyskac
wiecej informaciji.

Ar pasiskiepijote visais skiepais?

NHS teikia NEMOKAMAS vakcinas turintiems teise j jas suaugusiems, apsaugodama juos nuo
daugelio infekciniy ligu, tokiu kaip gripas, pneumonija, juostiné pusleliné ir respiracinis sincitinis
virusas (RSV). Svarbu, kad butumete paskiepyti visais skiepais, kurie jums priklauso, o daugumai

vyresnio amziaus suaugusiyjy Sie skiepijimai pradedami sulaukus 65 metu. Noredami suzinoti

daugiau, telefonu nuskaitykite QR kodg arba kreipkites j savo bendrosios praktikos gydytoja.

Vai esat sanémis(-usi) visas sev nepieciesamas vakcinas?

NHS nodrosina BEZMAKSAS vakcinas to sanemsanas kritérijiem atbilstosajiem pieaugusajiem, lai
pasargatu tos no daudzam infekcijas slimibam, pieméram, gripas, pneimonijas, jostas rozes un
respiratori sincitiala virusa (RSV). Ir svargi, lai jus sanemtu visas jums pienakosas vakcinas, un uz
gados vecakiem pieaugusajiem tas lielakoties attiecas, sakot no 65 gadu vecuma. Plasakai
informacijai noskengjiet kvadratkodu ar talruni vai sazinieties ar savu gimenes arstu.

21 noayyunum ece Heo6xoanMble I'IpMBMBKM?

NHS npenoctasnaet BECIT/TATHbBIE BakuMHbI MMEOLLMM Ha 3TO NPaBo
B3POC/1bIM, 3aLLMLLAsA UX OT MHOTUX MHPEKLMOHHbBIX 3a60/1€BAHNI, TaKMX KaK
rpUMM, MHEBMOHKS, onosicbiBatoWmm nmwam 1 PCB. Ba)XHO, YTOObI Bbl MOYYUIN
BCE MNPUBMBKMU, HA KOTOPbIE MMeETe NPaBo, a A/19 6ObLIMHCTBA MOXUIIbIX T0LEN
Takas BO3MOXHOCTb nosBnsgeTcs ¢ 65 net. OTckaHnpymte QR-kof ¢ MOMOLLbIO
TenedoHa, Ytobbl y3HaTb BonbLle MHGOPMaLMK, N OBPATUTECH B CBOIO
NOMKIMHUKY A5 NOYYEHUS OOMNONHUTEIbHOW MHPOPMaUMN.




